
Protección de las Cuevas

Verbond van Vlaamse Speleologen
Federación Flamenca de Espeleología

Protección de las cuevas y respeto al medio subterráneo :

Algunas ideas y sugerencias

Autor: Paul De Bie – SC Avalon, Belgica



Protección de las Cuevas

Las formaciones resplandecientes no dejan a nadie 
indiferente…

Réseau Lachambre (Francia)
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Cuanto más puro, cuanto más blanco, más nos gusta…

Para cortar el aliento…

Pero… 

¿Cuántas veces habéis visto tanta 
pureza ? 

Réseau Lachambre (Francia)
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Chocante…

Una bella formación, blanca 
como la nieve, manchada por 
las manos de numerosos 
espeleólogos.

¿Porqué?

Aven Rochas (Francia)
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Vemos esto con frecuencia, ¿no es verdad? 

Formaciones llenas de barro, manchadas, pisadas y rotas. 
Imposible imaginar cuan bellas eran originariamente…

Galerie des Sources (Belgica)
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Pero esto no es sorprendente si nos observáis bien, 
¿no es verdad? 

• Arrastrarse entre las 
formaciones, con nuestros 
monos llenos de barro.

• Caminar sobre suelo de calcita, 
con nuestras botas llenas de 
barro.

• Servirse de estalagmitas como 
presas o escalones.

• ¡Etc!

¿VOSOTROS nunca lo 
habéis hecho?  

Galerie des Sources (Belgica)
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¡Pero podemos hacerlo diferente!

• PODÉIS explorar las 
cuevas sin dejar rastro.

• ¿El secreto?  Es sencillo: 
¡vuestra ropa, vuestras 
manos y vuestros pies 
deben estar tan limpios 
como lo están las 
formaciones!

• La vieja consigna de « no 
tomar nada salvo 
fotografías, no dejar nada 
más que las huellas » ¡Es 
ahora obsoleta!

Cueva en Belgica
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El buen reflejo: quitaros las botas y/o vuestro mono. 

Si os acercáis a un lugar 
concrecionado:

¡PENSAD!

¿Puedo pasar este paso sin 
estropearlo o mancharlo?

SI NO :

O PARÁIS aquí la exploración.

O tomáis las medidas necesarias 
(por ejemplo: quitaros las 
botas).

Cueva en Belgica
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¿Ridículo? ¡NO!  ¡En tanto que espeleólogos, tenéis 
una pesada responsabilidad!

Cuevas en Belgica
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En la misma cueva, el mismo día, el mismo 
espeleólogo…

Todo es posible, si lo deseáis realmente.

Cueva en Belgica
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¿Es esto exagerar?

Exploración con mono desechable (a utilizar sólo una vez)  
Cueva en Belgica
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El explorador moderno

• Después de 10 visitas, aun no 
hay ninguna mancha de barro 
sobre esta formación. 

• ¡Los exploradores han llevado 
un segundo mono y calzado 
limpio, sólo para este pasaje! 

• Nuestra compensación: después 
de nosotros, muchos otros 
podrán admirar esta magnífica 
colada de calcita.

• La nueva consigna: « no tomar 
nada salvo fotografías, no dejar 
ninguna huella de vuestra 
visita ».

Cueva en Belgica
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¿Pero podemos hacer esto contínuamente? 

¡Sí, podemos!

Aquí nos 
arrastramos por 
200ava vez a través 
de una zona 
frágil, en ropa 
interior. Todas 
nuestras 
pertenencias 
sucias son 
transportadas en 
un saco limpio. 

Cueva en Belgica
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Por suerte, ¡un balizaje es suficiente la mayoría 
de las veces!

Esta formación ha sido descubierta hace unos minutos, 
y se ha protegido immediatamente.  

Cueva en Belgica
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La cinta puede ser muy desfigurante… 

... De mo que la sustituimos en cuanto es posible por un medio 
más discreto.

Cueva en Belgica
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¡Tampoco hay que exagerar!

Ciertamente la cinta ha 
protegido esta cueva, pero 
es afeante y no muy eficaz. 

La cinta de plástico no es 
muy estética ni muy 
robusta. Un cordino de 
nylon haría mejor el trabajo.  

Gouffre des Ordons (Francia)



Protección de las Cuevas

Este método de balizaje durará años

• Discreto y robusto.
• Al nivel de las rodillas.
• Estético (los fotógrafos 

serán felices).
• No lo atéis sobre las 

concreciones: pueden 
romperse.

• En tanto que 
espeleólogos, DEBEIS 
siempre respetarlo: nunca 
quitarlo ni atravesarlo, ni 
para hacer una foto.  
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¿Dónde está el balizaje ?

Cueva en Belgica
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¡Aquí!  El balizaje puede ser discreto.

Cueva en Belgica
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El suelo también merece nuestro respeto

¡Los suelos arcillosos o los depósitos sedimentarios tienen un interés 
científico tan importante como la cueva misma! Hasta un suelo 

arcilloso virgen puede ser bello y debe ser protegido. Si no hay ningún 
camino trazado: definir UNO y respetarlo siempre.

Cueva en Belgica
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¿Vandalismo o ignorancia?

…Podrías ser TÚ, 
¿verdad ? 
Probablemente lo 
habrías hecho sin 
pensarlo un 
segundo...

A la izquierda: un depósito de guano  de un siglo de antigüedad está 
siendo pisoteado. A la derecha: después de varias horas de paciente 
restauración, los destrozos han sido –más o menos- subsanados.

… el objetivo de 
esta presentación: 

…tener 
cuidado…

Fuente: the Vandalism & Shame pages
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Alternativa 1

En algunos casos (sólo si el suelo es plano), podemos proteger 
los cristales así (alfombra de plástico). 

Grotte Vida Tripa (Francia)
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Alternativa 2

Aquí el objetivo es justamente 
el inverso: Conservar la 
ropa limpia.

• Las zonas embarradas que 
separan zonas frágiles son 
recubiertas por un rollo de 
plástico.

• De esta manera, vuestros 
calcetines permaneceran 
limpios y, sin riesgo, 
podreis recorrer la próxima 
zona concrecionada. Fácil, 
¿no? 

Cueva en Belgica
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Pictogramas de advertencia

Pequeños paneles 
como estos atraen la 
atención del visitante 
en las zonas frágiles o 
desaconsejadas.  
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Restaurar los daños significa mucho trabajo

¡A veces, son eficaces simples herramientas!
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Limpieza Hi-tech…

• Con un limpiador de alta 
presión, el resultado puede 
ser sorprende.

• Al principio, esta formación 
estaba cubierta de barro 
¡hasta la altura de un 
hombre!

• Este tipo de limpieza 
necesita mucha preparación 
y logística (agua, 
electricidad).

• Imposible en la mayoría de 
las cuevas.

Grotte du Père Noël (Belgica)
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PREVENIR SIEMPRE ES MEJOR DE 
ARREGLAR

• No manchéis las formaciones, admiradlas desde una distancia 
razonable.

• Nadie os obliga a explorar agujeros embarrados en ropa interior...
• Pero, esperamos que aún podáis explorar bellas cuevas. Por favor, 

aplicad desde ahora las técnicas que habéis visto aquí.
• Vuestro paso no significa nada a escala geológica. Pero un error

estúpido puede ser visible para la eternidad...
• Vuestros sucesores tienen el derecho de admirar el esplendor de la 

cueva después de vuestra visita.
• Todo comienzo es difícil. Pero corregid vuestros errores: limpiad 

los lugares que habéis ensuciado, y porqué no, balizad si es 
necesario. Ésto puede hacerlo cada espeleólogo.
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Hablemos de estupideces…

Aven de Goussoune (Francia)
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Vandalismo a gran escala

Incluso hoy en día, se roba calcita de las cuevas para fabricar 
ceniceros u otros « objetos de arte ». Aquí veis un estoc de 
formaciones listo para ser transportado...

Cueva francesa



Protección de las Cuevas

Vandalismo a pequeña escala…

• Formaciones en una cueva 
muy frecuentada en 
Belgica: rotas y 
ennegrecidas por los 
frontales de carburo.

• Afortunadamente, en la 
actualidad,  la rotura de 
formaciones es 
excepcional. La mayoria 
de las veces, es debida a la 
actuación de personas 
ignorantes.

Trou de l’Eglise (Belgica)
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Antes y después …

¡Algunos años más 
tarde! (a la izquierda, la 
gruesa estalagmita es 
bien visible en las dos 
fotos)

Una sala única con 
fistulosas y excéntricas.

Fuente: the Vandalism & Shame pages
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¿Es que ésto no sucede en vuestro país?  ¡Claro que sí!

Buscar las 7 diferencias: Trou de l’Eglise (1950 & 1985)
(comparar también la colada estalagmítica en segundo plano).

Foto de la izquierda: Bernard Magos, 1950
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Trou de l’Eglise: antes y después.

Trou de l’Église, Sainte-Anne, Galerie des Sources, Grotte aux 
Chandelles, Waerimont (parte clasica), Trou d’Haquin, Grotte du 
Fayt, Grotte de Han, Grotte Nys, Trou-qui-Fume, Trou Manto, 
Grotte St-Étienne, Steinlein, Grotte de Brialmont, Veronika, … 

Docenas de 
cuevas, a veces 
pequeñas joyas, 
han sido 
devastadas en 
menos de dos 
décadas.

No han 
sobrevivido a una 
frecuentación 
intensiva. 

Foto de la izquierda de Bernard Magos, 1950
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VANDALISMO 1

Erase una vez, un sueño de espeleológo: la Galeria des Sources… Posteriormente , 
en menos de 10 años, fue destruida y manchada por nosotros « los espeleos ». 
Finalmente, ¡algunos vándalos han dado el golpe de gracia con pintura!

Fuente: UBS & CWEPSS 1996
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VANDALISMO 2

• Una hoja de sierra oxidada; 
testigo silencioso del robo 
de casi todas las 
estalagmitas de esta cueva.

• Si alguna vez sois testigo 
de vandalismo en una 
cueva, recojed el máximo 
de información posible 
(nombres, matrículas de 
vehículos). Comunicadlo a 
las autoridades o a vuestra 
federación. 

Cueva en Belgica
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Descubrir cuevas: ¡venga, a desobstruir!

Ensanchamos un pequeño 
agujero soplador.

4 semanas mas tarde: ¡ya 
pasa!

Grotte aux Contrastes (Belgica)
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Descubrir cuevas: algunos hechos

• Actualmente, las nuevas cuevas (en su mayoría) son descubiertas 
después de su desobstrucción.

• En general, afortunadamente, los daños directos son mínimos. 
• Los descubridores de la cueva son a menudo los mejores protectores.

Un pasaje estrecho 
es ensanchado con 
un martillo 
compresor…

Y apenas pocos 
minutos después, 
180 m de bellas 
galerias son 
descubiertos!

Grotte des Emotions (Belgica)
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Descubrir cuevas: ¡pero tened cuidado!

• Evitad cambiar la corriente de aire o perturbar el equilibrio de
CO2 creando nuevas entradas o nuevos pasajes.

• Tened cuidado con los yacimientos arqueológicos, los 
murciélagos, etc.

• Ninguna gran desobstrucción cerca de zonas fragiles.
• El descubrimiento de una cueva es SIEMPRE el principio de su 

degradación.
• El descubridor tiene un gran responsabilidad: debe tomar 

IMMEDIATAMENTE todas las medidas  de protección 
necesarias (balizajes, instalación de puertas, reglamentar el 
acceso).

• Descubrir una cueva concrecionada significa « gestionar la 
cueva » PARA SIEMPRE.  
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Las puertas no estan ahí para molestarnos

Son a menudo necesarias. Las cuevas mejor conservadas estan 
TODAS cerradas. Pero, en la mayoria de los casos, estas cuevas 
pueden ser visitadas respetando algunas reglas.

Réseau Lachambre (Francia)
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Respetad cada puerta 

• Normalmente, desconocéis las razones de su cierre: el deseo de 
su propietario, la protección de murciélagos, bellas formaciones, 
un interés arqueológico, etc.

• Pero una cosa es cierta: esta puerta PROTEGE la cueva.
• Nunca forzéis una puerta. Podéis, con toda ignorancia, dañar la 

cueva para siempre. Después de vuestra visita, la puerta podria 
permanecer abierta durante mucho tiempo. Entonces, vuestro 
gesto podria conducir a la destrucción total de la cueva.

• La mayoria de las veces, la gente que ha cerrado la cueva (a 
menudo sus descubridores) estarán encantados de guiaros, u os 
dejaran visitar la cueva sin ellos, después de haberos dado 
algunas consignas. Hay que ser concientes de que la paciencia es
un cualidad para el espeleólogo.

• Vuestra primera preocupación debería ser la conservación de la 
cueva. Y NO vuestro ego o vuestro palmarés espeleológico.
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Cómo una cueva se degrada cada vez más

Idea de : John H. Ganter
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Los grafittis: existen desde hace años

• « Hérode Jules, Instituteur, 
1862 » : en los tiempos en 
que se consideraba 
« normal » escribir su 
nombre en la pared al 
llegar al final de la cueva. 

• Y, hay que reconocerlo, la 
gente lo hacia a menudo de 
una forma discreta y neta. 
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¿Podría ser peor?

Las inscripciones recientes 
son verdaderamente 
horribles.

• Nunca escribáis ni pintéis 
en las paredes (salvo, 
quizás, para indicar un 
punto topográfico 
principal).

• Nunca marquéis el 
camino con flechas. 
Utilizad solamente 
balizas que después 
puedan ser retiradas. ¡Y 
NO OLVIDÉIS retirarlas 
después!

Savonnières-en-Perthois (Francia)
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¿Iluminación de carburo? ¡No gracias!

Balizaje, caminar en calcetines por la cueva, reglas de acceso y
puertas: todo esto es normal y evidente para el espeleólogo moderno. 
Pero, criticar la utilización del carburo es aún tabú. Sin embargo…
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Descarburadas fuera de las cuevas…

¡Genial, se puede localizar facilmente la boca! 

Aven de la Salamandre (Francia)
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Descarburadas dentro de la cuevas…

¡Genial! ¡Podemos dejar también el nuestro aquí!
(constatar que éste es un « bivac subterráneo típico»)

Gouffre Berger (- 500m, 1987) (Francia)
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Adivinanza : contar el numero de descarburadas!

¡Genial! ¡No nos perderemos; sólo hay que seguir los montoncitos!

Travesia en la Pierre-St-Martin (Francia)

Entonces: ¡dejad de bromear! Aunque químicamente la cal no sea 
contaminante, es un desastre estético para una cueva. Y es muy 
difícil quitarlo después. 
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Techos ennegrecidos

• Los espeleólogos con 
frontales de carburo son a 
menudo denominados “los 
quemadores de techos”. Es 
fácil de comprender. 

• Los frontales de carburo 
dejan rastros de humo 
negro. Son antiestéticos y 
casi imposibles de borrar. 
Una vergüenza para la 
cueva.
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Pero lo peor está escondido y és lento …

• Las descarburadas pueden ser 
evitadas fácilmente. Pero los 
mayores daños son producidos por 
el inevitable depósito de hollín
procedente de la llama.

• Esta cueva ha sido descubierta en 
1983. La colada ocre era pura y 
resplandeciente. Esta galería es 
enorme, con una sección de 10 por 
15 m.

• Después de 2 décadas de visitas 
intensivas con iluminación de 
acetileno, todo está ahora 
recubierto por una delgada capa de 
hollín.

Aven des Pèbres, año 2000 (Francia)
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Daños irreparables en solo 20 años.
¿Que sucederá en uno o dos siglos?

• No os hagáis ilusiones: incluso las boquillas “nuevas” 
producen hollín (no menos que las viejas).

Todas las llamas de 
carburo desprenden 
humo negro (carbono).

El hollín es tan ligero 
que flota en el aire y se 
deposita sobre todas las 
superficies semi-
horizontales, incluso a 
centenares de metros 
más lejos.

Aven des Pèbres (Francia)
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Carburo: el código de buena conducta

• Un espeleólogo, interesado por la protección de las cuevas, no 
utiliza nunca la lámpara de carburo en una cueva concrecio-
nada (aunque las formaciones sean « enormes »).

• El carburo tiene 2 grandes ventajas: nos da una gran 
autonomia y es una fuente de calor. Utilizadlo únicamente si 
tenéis una necesidad real: para expediciones lejanas, para 
salidas muy largas, en cavidades muy frias (alpinas).

• Llevad siempre una bolsa de plástico con vosotros para poner 
en el suelo cuando vaciéis o llenéis vuestro carburero. No lo 
hagáis nunca directamente sobre el suelo.

• Sacad siempre el residuo de carburo de la cueva. Ponedlo en 
un recipiente estanco (una recámara es ideal).

• Sustituir la boquilla en cuanto la llama ya no tenga la forma 
de una « V ».
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Los espeleólogos y la iluminación eléctrica

• Una buena iluminación 
eléctrica nos da de 8 a 10 
horas de luz, suficiente para 
la mayoria de las salidas.

• FX2, FX3, LED blancos, 
tubos de néon, baterias 
NiMh o Li-Ion: la 
iluminación eléctrica  está 
sufriendo una gran 
evolución. ¡No perdáis el 
tren!

• Además es una gran 
satisfacción saber que no 
contribuimos a la lenta 
degradación de una cueva.
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¿Imposible hacer una gran cavidad sin carburo?  
¡Mentira!

• Junio 2002: un equipo de 
espeleólogos Flamencos y 
Holandeses visitan la Sima 
GESM (-1098m) para provar 
que hasta las simas más 
profundas pueden ser 
exploradas sin carburo. Ocho de 
ellos llegan al fondo sólo con 
lamparas LED.

• Agosto 2002: un miembro del 
SC Avalon hace una salida de 
40 h hasta el fondo del AN8 (-
800m): sólo con LED.

• Sept 2003: un equipo de 
Flamencos y Holandeses iran al 
hacer el Gorgothakas (-1208m). 
El carburo está prohibido…

a –1098m en la Sima GESM
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¡Las acciones hablan más que las palabras!

¡Pero no seais nunca demasiado 
orgullosos para recogerlos!  

A menudo os irritaréis al 
ver basura y descarburadas.  
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A propósito de los bivacs subterráneos

¡Se hacen 
ÚNICAMENTE 
cuando es 
absolutamente 
necesario! 

NUNCA para 
divertirse.  

Los bivacs subterráneos son a menudo lugares donde varias 
personas permanecen durante largos periodos. Entonces acumulan 
material, residuos de carburo, excremento, orina. Si podéis, evitad 
los campamentos. 
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BIVAC = VERTEDERO?!

• Muchos bivacs se convierten 
en verdaderos vertederos.

• Los espeleólogos se sienten 
obligados  a dejar material o 
comida para el próximo 
equipo (… pero puede que no 
venga nunca).

• El último equipo no está 
siempre en condiciones de 
sacarlo todo.

• Hay que ponerse de acuerdo 
entre equipos.

Anialarra System, -600 m (España): bivac abandonado
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Si hay que hacer, hay que hacer…

¡Vuestra orina puede oler durante 
semanas en una cueva! Fácil de 
evitar : 

• La mejor solución: llevad una 
botella de plástico vacía en vuestro 
petate. ¡Utilizadla y sacad vuestra 
orina!

• Excavad un agujero en el suelo 
arcilloso y recubridlo después. 

• Si circula agua por la cueva y estáis 
seguros que no se utiliza como 
abastecimiento, entonces podéis 
hacerlo en el agua. 
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Demasiadas visitas. Un GRAN problema. 

• ¡Las estimaciones más conser-
vadoras muestran que las cuevas 
muy visitadas (ej. Trou 
d’Haquin, Bélgica) han recibido 
por lo menos 200.000 personas 
en los últimos 50 años!

• ¿Podéis imaginaros el impacto 
sobre la cueva?

• El guiado realizado por algunos 
« espéleos », conjuntamente con 
los centros de actividades  de 
ocio,  realmente CONSUMEN 
las cuevas (es un buen negocio) y 
han devastado  totalmente 
docenas de nuestras cuevas.

Trou d’Haquin (Belgica)
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Las cuevas tranformadas en un parque de atracciones

• Para algunas personas, una 
cueva sirve para divertirse. 
Disneyland bajo tierra.

• Sí, risas para los que son 
guiados, y mucho dinero para 
los que guian.

• Cuanta más gente, mejor.
• ¿Bellas concreciones? 

¿Murciélagos? ¿Propietarios?  
¡Pasamos de todo! Estamos 
aquí para reirnos y 
divertirnos.

¡Los verdaderos espeleólogos 
dicen NO! 

Tenemos nuestro código de 
conducta. La cueva primero.
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Nuestro código de conducta
Desde hace varios años, los espeleólogos belgas respetan un 
código de conducta. Este codigo permite la iniciación 
(principiantes o personas interesadas), de una manera 
educativa, con un efecto mínimo sobre el medio ambiente.  Las 
reglas son:
- limitación del tamaño del grupo (máx. 10 personas).
- limitación del numero total de personas guiadas por año (cuota por club). 
- sólo algunas cavidades concretas son utilizadas para ello. 
- los deseos de los propietarios y su propiedad deben ser respetados.
- sin beneficio financiero.
- informar bien al grupo, tener por lo menos 2 guias motivados, equipar al 
grupo con material seguro y en buen estado. 
- informar al grupo de la fragilidad del mundo subterráneo y de la 
importancia de la protección. 

EN RESUMEN: ¡CALIDAD, PERO NO CANTIDAD !



Protección de las Cuevas

¿Como os sentís ahora? ¿Culpables? ¿Deprimidos?

• A lo mejor después de haber visto esta presentación os sentís 
tristes. ¿A lo mejor habriáis preferido escoger otra afición, 
algo menos destructiva? 

• NO !  La Espeleología es una experiencia magnífica; una 
verdadera manera de vivir; la última integración  de la 
naturaleza, aventura, deporte y ciencias.

• Las cuevas necesitan a los espeleólogos: los mejores 
protectores de las cuevas son los mismos espeleólogos 
(¡desgraciadamente no todos...!).

• Sois el futuro de las cuevas. Sí, PODEIS hacer la diferencia.

• Pero hacedlo « suavemente » !
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¡PRACTICAD LA ESPELEOLOGÍA 
SUAVEMENTE, POR FAVOR!

o « la espeléo con un efecto mínimo sobre las cuevas».  
•Tomad vuestro tiempo, no os abalanzéis dentro de las cuevas, 
partid en pequeños grupos. 

•No toquéis las formaciones, no ensuciéis nada.

•En  zonas concrecionadas: mirad bien donde ponéis las manos 
y los pies. Vigilad también a vuestros compañeros.

•Seguid todos el mismo camino.

•No  dejéis nunca huellas o inscripciones indelebles. 

•Dejad a los animales tranquilos (ej. : los murciélagos).

•Sacad toda la basura de las cuevas, aunque la hayan dejado 
otros.

•Respetad el balizaje.



Protección de las Cuevas

EPÍLOGO

• Las cuevas son frágiles y deben ser respetadas – ésto ya tendría que 
estar claro ahora.

• El objetivo de esta presentación es demostrar que cada uno de 
nosotros puede « hacer espeléo suavemente », sin entrenamiento o 
material particular. Sólo hay que aprender los buenos reflejos, tener 
una buena actitud y tomar las buenas decisiones.

• Educad a los otros espeleólogos, sobre todo a los principiantes. Un 
principiante está más abierto a las consignas que los espeleólogos que 
tiene 40 años de experiencia. ¡Además, son el futuro!

• Sobretodo: la cueva es prioritaria. Consideradla como una mujer, con 
respeto y cariño: ¡seréis mejor recompensados!



Protección de las Cuevas

Copyrights y Agradecimientos
Realización : Paul De Bie, Spéléo-club Avalon, Belgica. 

Todas las fotos son de Paul De Bie (salvo mención contraria).
Esta presentación puede ser distribuïda libremente, ya que su objetivo es 
alcanzar al máximo de espeleólogos. No debe ser modificada o 
desmontada, aunque sea parcialmente, sin la autorización del autor. Las 
fotos no deben ser utilizadas separadamente, sin la autorización del autor. 

E-mail : paul.de.bie@skynet.be
Agradecimientos a Annette Van Houtte, Michel Souverville, Marc Legros 

y sobretodo à Christian Marget por la revisión de la traducción.

Gracias a :
Verbond van Vlaamse Speleologen (Federación Flamenca de Espeleología )

site web : http://www.speleo.be/vvs
Werkgroep Speleologische Vorming (Comisión Formación de la VVS) 

site web : http://www.speleo.be/wsv
Todo el Spéléo-Club Avalon, por su profundo respeto por las cuevas. 

site web : http://users.skynet.be/avalon
Todas las otras personas que han contribuido (en particular por las fotos vitales)


