Alvenc de Serrdss: bajar a las profundidades de lafigny -

=2 ESPERANZA MOLINA

a grieta
denominada
Alvenc de
Serras, esta

situada en el término
de Oropesa, cerca del

Jovellus, en la parti
de Sorrives en la
denominada Sierra
de Oropesa o
“finestreta”, por las

caracteristicas de sus
cortados. Un grupo

de aficionados se
traslado hasta ella
para explorar sus
profundidades. La
experiencia fue
intensa y, sobre tod

un ejercicio constante
de solidaridad entre
los componentes del

grupo.

o>¢ accede hasta alli por me-

dio de un camino, que parte

Benicasim y que atraviesa la

montana hasta llegar a una

ma desde la que se contempla
tanto Benicasim, como Orope-
iy que ofrece una belleza sin-

gular,

¢ (rala de una grieta escon-
dida que no se divisa a simple
vista y es necesario conocer de

dantemano,

Escalar es toda una aventu-
ra, un deporte en el que es pre-

c150 tener buenas condicione

lisicas, imaginacion, confianza,
segundad v conocimiento de la

situacion.

Escalar es sobre todo un
ejercicio constante de compa-
nerismo, de confianza en los

demas, porque esta en juego I;
vida, la seguridad personal de

cada uno y por tanto, la interac-
cion del grupo alcanza una in-

tensidad poco frecuente en

otro Lipo de deportes que se

pueden practicar en solitario y

de forma mucho mas indivi-

dualizada.

I<I montanero, comenta Jo-
se Cansino, el experto que guia
la expedicion es, sobre todo.
un amante de la naturaleza que
valora el espacio, las caractens
ticas del terreno, su belleza, su

dificultad y sus posibilidades.
Depende de si mismo, del
grupo que le rodea y de la mis-
ma naturaleza que intenta co-
nocer en todos sus aspectos.
Alvenc de Serras es una
cueva muy conocida por los
grupos de espeleologia que
han realizado innumerables in-
Cursiones 4 su interior, ,

Tiene una dificultad que os-
cila sobre los cinco grados,
manifiesta José Cansino, es de-
cir, una dificultad considerable
(que requiere de un experto y
e medidas de seguridad.
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El primer reto es superar el miedo,

Esto es alavez una ventaja
y una desventaja porque impi-
de la incursion en la cueva de
cualquier persona con ten-
dencia a expoliar sus profun-
didades, pero al mismo tiem-
PO No permite que sea mas co-
nocida por los amantes de la
naturaleza.

La comitiva estaba integra-
da por siete personas: José
Cansino, el experto que guiaba
la expedicion; su hijode 13
anos Jaime, que escala con la
habilidad de un montanero
profesional; Juan, que ya tiene

clerta experiencia en este tipo
de incursiones; y nosotros cua-
tro: Domingo, José, Pepe y vo,
inexpertos y novatos que por
primera vez nos vimos envuel
tos en una aventura de estas ca-
racteristicas.

-"Vais a vivir una experien-
cia que recordareis durante
mucho tiempo. Una experien-
cia fuerte, porque no os voy a
ayudar, tendréis que trabajarlo

Vosotros solos si queréis cono-

cer esfa cueva”, Nos dijo antes

de empezar José Cansino, =~
No se equivoco: pasamos
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luego la escalada se convierte en una magia, donde la solidaridad es o mas |

miedo, desesperacion, angus-
tia, alegria, emocion. Sencilla-
mente fue maravilloso.

La entrada esta orientada
hacia el sur, 370 metros sobre

el nivel del mar. No se trata de

una cueva convencional por-
que es unagrieta que no llega
a formar caverna en ninguno
desuspuntos.
~ Los desprendimientos pro-
ducidos alo largo de los afios
han conformado varios pasi-
llos o niveles que configyran

pasos escalonados, con aber.

luras en forma de chimeneg,

........
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la cabeza toca la piedra... Hay
Un Momento en que me alaca
la claustrofobia. Tienes la im
presion de que novas a poder
respirar, las piemas se agarro
tan y no e puedes mover, sien-
les que puedes caer, no hay
H.I.I!i CCIOL...

IXs en estos momentos es
cuando el grupo tiene un sentr
dowvital. Toda la comitiva Lloma
cONCIencia, se destensa el ame
hiente con chistes, comenta-
rios y lamadas para que refle
XIONES:

“Iranquila, ya sabes 0 que
lienes que hacer... respira, re
cula la respiracion. Puedes hi-
cerlo. by

%454 ¢l sentmiento de pant
co, €l cuerpo recobra la norma
lidad. vuelves a sentirte pode-
rosa en las profundidades de la
Herra.

“Cuando bajas la chimenea
es peor -senala el experto- hay
momentos en que solo que-
dan 20 centimetros de apertu
ra y lienes que entrar CASI reC
{0, apoyandote con las manos
y los pies abiertos”.

Retornamos a la superficie,
no sin antes permanecer unos
momentos en silencio, a 05cu-
r4as, para Vivir una yez mas o-
da la intensidad del momento

Ascender fue mas dificil pe-
ro nos resulto mas facil. Nos
senbiamos polenles, capdces.
[ntentamos dar mucho mas de
nosotros mismos. Se habia
producido una magia que nos
llenaba el alma. A cada dificuk
lad nos creciamos, como no lo
habiamos hecho antes, va no
importaba ni la dignidad ni ¢l
orrullo, solo ser capaces.

Por Gin llegamos a la base
th'! M0,

“Podna subiros a todos, pe
ro vais a escalar, vais a salir por
vosolros mismaos. Fijaros co-
mo los hace Juan, como escala
Jaime, como lo intenta cada
uno de vuestros companeros.
Y sobre todo, tener segundad,
Nno OS VAIS a caer .

José Cansino alternaba los
consejos, con una ligera chan-
za, que conseguia despertar el
amor propio de todos noso-
lros.

“Yo dina que esa cuerda se
esta rompiendo”. Manifestaba
en algun momento, para des-
mentir, con la mirada bnllante
su comentano.

De uno en uno trepamos
por la pared.

“No 0s movais hasta no
asegurar tres puntos de apoyo.
La punta de los pies metida en
la pared, las manos encontra-
ran salientes para impulsa-
ros... y si 0s sentis cansados

parad, respirad, se puede ha-
cer. No os asustéis si latension
hace que tiemblen las piermas.
Estudiar la situacion, hacer un
planteamiento de por donde
es mas facil. Hay que reflexio-
nar, saber bien lo que se va a
hacer y luego, decidirse y ha-
cerlo en un arranque ™.

legar a la superficie es re-
cobrar el sentimiento de lo que
es la vida, aspirar el aire fresco.
Cuando se llega arriba, todo
pamsdifemnte.
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