MUCHAS ALE

RGIAS TIENEN

UN ORIGEN PSIQUICO

El cuso del usmético que no potlia

ver el heno

LONDRES. —(Crénica especial
para Agencia FIEL-SIRS, por
David FOWLER). --La extraordi~
naria difusién de las manifesta-
ciones alérgicas ha hecho sospe-
char, desde hace afios, que en Ia
base de tal hipersensibilidad or-
ganica existe una causa de orden
nervioso. Estas teorfas conduje-
ron en efecto a los primeros in-
vestigadores a emplear prepara-
dos reconstituycntes de] sistema
nervioso para curar las formas
alérgicas, Y

En un segundo momento se
descubrié, con la psicosomética
un nexo directo entre las meani-
festaciones alérgicas y el substra-
to psiquico de la persona. Se
descubrieron verdaderas manifes-
taciones alérgicas que eran autén-
ticas enfermedades, dependientes
exclusivamente de la impresiona-
bilidad psiquica de la persona.

Con la presentacién en el Con-
greso de psicosomética de] famo-
s0 caso del asmético alérgico que
era presa de un ataque al ver el
cuadro de Var Gogh que repre-
senta un campo de heno, desapa-
recié toda duda acerca de Ia gé-
nesls psiquica de numerosas for-
mas alérgicas y se llegdé a hablar
de epersonalidad alérgicas.

Estando asi las cosas es evi-
dente que la psicosomética, el
psicoandlisis y la misma psiquia-
tria han trabajado mucho en fa
bisqueda de métodos clnicos
psiquitricos que pudieran trans-
formar la personalidad de los in-
dividuos alérgicos.

Resultados muy interesantes s
obtuvieron, al principio, con la

hipnosis. Se ha logrado controlar
mediante Ja hipnosis la reaccién
alérgica a la introduccién de sus-
tancias alergizantes;  personas
fuertemente alérgicas han demos-
trado, en trance hipnético, un no-
table contro] sobre la respuesta
alérgica a varios estimulos.

En este campo son de extremo
interés Jos estudios del cientifi-
oo londinense Black, el cual ha
ogerado empleando el psicoandli-
sis. El cientifico inglés ha some-
tido a personas alérgicas a nu-
merosas sesiones psicoanaliticas
¥ ha conseguido influir sobre su
patrimonio ideativo. En casi to-
dos los casos ha obtenido un re-
sultado posltivo consistente en el
fin de toda reaccién de tipo alér-
gico o ocuando menos en la dis-
minucién de la violencia de Ia
reaccién misma,

Black ha intentado también
mediante el psicoanalisis refor-
zar el sentido de la volintad. Es
decir, no se ha limitado a descu-
brir la causa originaria dej fen6-
meno alérgico que afectaba a sus
anfermos, sino que ha estimutlado
en ellos su voluntad de curarse.
Log resultados parece que han si-
do muy satisfactorios.

Bsto demuestra sin duda que
Ia reacci6n alérgica es un hecho
vinculado a la psique, a la perso-
nalidad de] individuo, y demues-
tra asimismo que la mejor tera-
pla es 1a general que achia sobre
Ia psique del individuo, mejor

ue las particulares dirigidas a
3ismm‘ inulr Ja sensibilidad especi-
fica de todo tipo de alergia.

A hemos quedado en el
articulo precedente, o se
ha inducido que las ci-
rrosis, las “oriundas”,
netamente del higado,
son debidas a un estado
carencial o defectuoso en la ali-
mentacién. .

Si que influye el uso continua-
do del alcohol. El vulgo atribuye
la cirrosis exclusivamente a €l
Sin embargo, hay cirréticos que
han sido abstemios o muy mode-
rados bebedores durante una vida
ya bastante calmada.

Considérese ademis que la ci-
rTosis tiene tantas etiologias —
que ahora recordamos, entre las
“Escurridas” en el articulo pasa-
do: virus, de muy diversas o ig-
norada poliacién, lies paludis-
mo..., que se puede atribuir un
tanto despistada la exacta etiolo-
gia del “caso” de que se trata.
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(Colaboracién especial para
Agencia FIEL, por Paul BLON.
DAIS).

Las vacaciones no son ya méis
que un recuerdo, pero lo aue es
muy actual ¢s la necesidad de po-
nerse en iforma para la vida nor-
mal de trabajo. El viento, el agua
el mar y el sol no han favorec-
do los ‘cabellos ni la piel v los
excesos gastronémicos han alte-
rado el higado y los intest:nos.
He aqui unos cuantos consejos
para poner en orden todo esto.

ROSTRO. ¢LO ENCUENTRA
HINCHADO? UNA INFUSION

Usted tiene 1a impresisSn de
haber engordado porque su 10s-
tro parece comc inflado, Por Ia
mafnana, cuando se asee, nume-
dezca la cara con agua iresca ¥
luego pellfzquese la piel todavia
mojada entre e pulgar y el ina-
¢e comenzando por la frente y
descendiendo hasta Ig baroxla;
no demasiado fuerte para evitar
posibles- rojeces. pero lo sulicien-
te para que 1a epidermis entre
un poco en reaccién. Por Ja no-
che, antes de acostarse beba una
taza grande de infusién de Ia
planta llamada cola de caballo.
Esta tisana, que encontrara en
su farmacia, hmpiari los rifiones
y les permitird funclonar normal
mente. Estos dos tratamlientos si
multaneos !¢ permitiran elirmnar
el agua :imacenada en sus teji-
dos.

PIEL: ¢(UN POCO DESECADA?
MAYONESA

Para revitalizar su piel arruga-
da por el sol suavicela con mayo-
nesa, reclen preparada. Frotsia
suavemente para que penzire y
seque lo que puede. Fricciorcse,
también regularmente con la si-
guiente locidn que le preparard
su farmacéuntico: extracto fluido
de hamamelid, 5 gramos: alco
hol de 95 grados. 50 gramos: agua
de rosas, 100 gramos. Esta receta
de belleza develvera a'su piar 1o
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horas bajas ¢

En las "horos bojas”

Vd. es el de siempre...pero
estd en una “hora boja”

+ Témese unos instontes...

da su elasticidad contrayendo Jos
poros y tonificando los conduc-
tos sanguineos.

MANOS: SUAVICELAS CON
VINAGRE

Sumerja toda Ias noches sus
manos en ua reciplente con agua
caliente a la que habrd afiadido
una cucharada de vinagre. Enja-
bbnese con jpbdén acido v frote
enérgicamente la palma; juego,
mientras estén todavia hiimodss,
frételas fuertemente con piedra
pomez. Suavicelas Juego con un
poco de gilcerina que hard pe
netrar frotindose las manos. De-
Jelas secarse. Al cabo de tres o
cuatro seslones como ésta sus
manos habran recuperado toda
su suavidad,

UNAS: ¢ETAN TERRIBLEMEN
TE FRAGILES? BICARBONATO.

Sus uiias estdn estropeadas, se
doblan, son fidgiles, irregmares.
No intente conservarlas largas,
Cérieselas, por el contrario, muy
cortas. Sumecria durante 10 mi-
nutos Ia punta de los dedos en
agua tibic a !a que habra anadi-
do una cucharada de bicarbonato
de sosa. Lnsgo con una ramita de
boj, elimine los trozos de piel
que ahogan la raiz e impiden a
-sus ufas crecer librementq. Deie
libre 1a hinula. Repitiendo la ope
racién todas las mananas, al ca-
bo de cinco Cias sus ufias habran
recuperado su solidez. Para acti-
var su crecimiento. frételas por
las mananas v por las noches ron
un algoddén ompavado en acesite
ae almenddras duices.

CABELLO: ACEITE DE RICINO
PARA GUE CREZCA

Una locidn de aceite de ticino
foriilicard sus cabeilos. Friccione
se el cuero cabelludo con el acei-
te que habra vertido en an plato.
Cuando todo su cabelic esté bien
Impregnagdo, envuelvase fa cabeza
con una toalla—esponja empapa-
da en agua caliente v consérvela
una hora, renovando Ja toalla
cuando se enfrie. Livese !a con-

tinuacién con champu de hucvo. |

Aclarese luego con agua calicnte
a la que afiadird una cucharzda
de café de vinagre por litro.

SUENO: ¢SIGUE EL INSOMNIO
DE LA CIUDAD? BEBA LECHE

~Unz vez de regreso en su casa,

nota dificiltades para recuperar .
un suefio normal, No esti acos—i

tumbrado a Ios ruidos de Ja ca-
Jle o de la casa. Antes de acus-
tarse tome un bafio de manos.
En un recimente de agua tibia
sumeria sus manos hasta ja mi-
tad de Ios aricbrazos y permarez
ca diez miniitos chapoteando. In-
Tiuye asi en sus nervios, que apa-
clguan € ceretro. Asi dormira
sin ninguna dificultad, Pero, an
tes de acosiarse,beba -a peque
#ios sorbos un vaso grande de le-
che tibia enduvlzado con miel de

- filo, el calcio que contiene le ayu
‘aard a descapsar,

HIGADO: (TIENE LA LENGUA
SUCIA? HUEVOS DUROS

© 81 se sienta molesto v tenden'e
* a la ndusea, haga una cura dc
‘hitevos duros. No hay nada me-
‘Jor para dienar la vesfcula vy

" @escongestionar el higado. Tome

un huevo duro en el desavuno,
> otro al mediodia y otro en la ce

lus vacaciol._ _

na. Durante algunos dias contén
tese con crudos, asados, vogurts
y fg‘uta. Cuando esté acostado,
apliquese sobre el higado, a Ia de
recha del vientre, una bolsa de
agua calleate a 60 grados. que
conservara 40 minutos. Este tra
tamlento activard sus funcicnes,
v cuando s2 despierte, no tendri
Ta lengua sucia ni sensacién de

pesadez, sino que se sentiri fres
co y dispuesto a todo.

AGUJETAS: PIMIENTO

Unos simples movimientos gim
nasticos elimmnaran las agui:tas,
En pie, con la; piernas extznai-
das, brazos tensos glre el tronco
de izquierda a derecha y de de-
recha a izquierda, haciendo cru-
Jir 1as vértebras. veinte veces se-
guidas. Friccionese las partes de
masiado colorosas de su cuerpo
con un bélsamo de adrenaling o,
mejor, con esta pomada de pl-
miento que ie confecclonard su
farm~;4utico: tinturas de pimuen
to v de urtica, 3 gramos; Janoba-
seiina, 40 gromos. Una intensa
sensacion de calor invadiri Ia re-
g16n tratada y sus dolores des-
apareceran.

TRATAMIENTO ACTUAL DE LAS
GIRROSIS Y ASCITIS

Por el Dr. ERRE -

le impondra el médico= de lo-
grar una muy larga superviven-
cia. [

El méaximo inconveniente radi-
ca en que se traa de una temi-
ble afeccién —tan a menudo— de
pobres, para ricos,

Indiquemos como un minimo
presupuecsto de medicacion entre
dos a cuatro mil pesetas men-
suales.

Claro estd que si el enfermo
pertenece al Seguro de Enferme-
dad el problema queda casi en
absoluto resuelto. No menos,
tantos médicos, incluso “indivi-
dualistas” y de afamada reso-
nancia, en su propia casa, en la
clinica general u hospitalaria, se
prestan sin tope —y sin la menor
tasa— con todo interés a esos en-
fermos.

Y no digamos, pues seria ob-
vio, la incondicional gentileza, el

ahiar, - -+ fontbnums ATtesiemn  cin

- nemoy 1aviauu
de los problemas de transportes, y
bhe podido advertir que Su Exce-
lencia no sélo esti interesado ep
los mismos, sino gue hizo sugeren-
clas muy interesantes. Estoy muy
agradecido —afiadié— a la actitud
del Caudillo acerca de los compli-
cados problemas de nuestro pafs.
tales como el de Berlin v la reuni-
ficacién, v no puedo por menos da
agradecer. también, al Ministro de
Asuntos Exteriores espaiiol, sefier
Castiella, su posicién ante 1a ONU.

Igualmente me satisface que se
hayan firmado los acuerdos entre
Yos Estados Unidos v Espaiia, que
demuestran la importancia de es
te nais dentro de la Comunidad
Atlantica.

Agregé Iluego el Ministro alemsn
que el viaje Ie habfa resultado muy
Interesante, v agradabilfsimas sus
visitas a Granada y Toledo. Asi-
mismo, me ha impresionado el
avance de los técnicos, sobre todo

R TS
Sefiora; pronto apertura de
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trabajo, las mas usuales recomen
daciones medicamentosas actua-
les.

Es de advertir que unos y otros
disienten o aceptan en conjunto
las medicaciones hoy en boga.

Los costicosteroides, las ACTH,
la-prednisona y la prednisolona.

La testoterona 100 m. semana-
les. Y a los dos meses de trata-
miento pueden inyectarse quince-
nalmente. Pero se tienen més a
recomenddar el Rurabolin o el
Decadurabolin, semanalmente, y
que no tien accién virilmente y
si muy energética.

Las grageas de Celeka, o alta
suma del potasio. La necmicina,
integral, o asociada con sulfami-
das. No absorvibles, en semanas
alternas.

Y claro, afiadidamente las vita-
minas C, las del complejo , 1, B,
12 y B, 15.

Mis vitaminas. Ilac ¥ensatotigg

443 2TdXPUESIA 2 138 PICEUnLas veo
e formularon diversos periodistas,
v refiriéndose a la que le hicieron

SI USTED

ONOCEMOS un chiste
cuya filosofia ensefa a
vivir, y también a mo-
nr, en Jos dificiles
tiempos que nos ha co-
rrespondido estar prg-
sentes en el mundo.
Asegura que Ja vida en la actua-
lidad marcha sobre ruedas, que
todo es muy facil, que todo lo
tencmos resuelto. «Hoy—dice el
chiste—es tan facil vivic que el
que se acuesta sin cenar es por-
que quiere... Que no se acueste».
En efecto, bajo esta filosofia
todo es facil, todo lo tenemos re-
suelto. .
Pues bien, de igual modo ¢por
qué sentirse viejo? Si nos senti-
mos viejos es porque queremos.
Hoy, con Jos recursos puestos a
nuestra disposicién por los espe-
cialistas, sentirse viejo es una
perogrullada. Nos preocupamos
mdas de la cuenta por la edad de
la jubilacién, sin recapacitar que
esto es, o debe ser para nosotros,
un motivo de intensa alegria.
iEntonces es cuando empieza la
vida, caramba!.

A los 85 afios es cuando el
hombre puede comenzar a, vivir,
cuando un caballero puede estar
en la edad primaveral, cuando

- SABADO 28 SEPTIEMBRE DE 1

STED ES-VIEO ES |
PORQUE QUIERE

Gracias al doctor Aage I;

vida comienza alos 85 afiog

A esa edod se baila e: twist de maravilla y 5,

sienten nuevamente impu sos matrimonig e
Por Manuel SANZ,

puede fichar por algin equipo de
futbol y ser émulo d: I3 «Saety
rubia», sin rapto, naturalmenge
o derribar a Johnny Halliday ¢o
mo rey del twist,

Lo mismo que decimos para el
hombre es vilido para lag my.
jeres. No es lo mismo «sers vie-
jo que «sentirse» vicjo.

Y esto es 1o que ha venidy 5
demostrar el doctor Vagn Ay
Porsman, de Dinamarca,

«LA CASA DE LOS VIEJOS, DE
DINAMARCA .

La idea de que muchas persg
nas estaban irremssiblemente cop-
denadas a estar c¢n la cama, ba-
jo el diagnéstico de  «Demenys
senilis», le vino a] doctor Aag
Porsman hace aproximadamen
una decena de anos. Pero ] dge-
tor danés no estaba conforme
con ello. No solamente habia qug
combatir la idea sino llevar a o5
ancianos el convencimiento qug
todo es cuestién de subconscigp-
te, que uno no es tan viejo por
la edad como por ¢l abatimiento,
que representan los guarismos de
nuestra fecha de nacimicento. Epe
tonces fue cuando el doctor Aag
Porsman se decidio a estudiar ¢
problema seriamente y a pong
los remedios pertinentes para evi-

pais...

sobre una posible ayuda cconomi-
ca de Alemania a Espana, respon-
dié que €so 1o era tema de su com-
petencia. Ei Ministro de Econo-
mia, cuanndo estuvo aqui, hablé
sobre el particular, y nosotros,
ahora, hablamos con los sefiores
Vigon y Fraga Iribarne, de la for-
ma de mejorar y remediar las di-
ficultades que puedan existir en
materia de transportes, sobre todo
en cuanto se refiere a los abaste-
cimientos hacia Alemania.

Un informador le pregunté si,
dada la importancia del turisnio
alemdn hacia el Levante espaiwl,
se harian nuevas rutas con esa di-
reccion v hacia el Sur, vy el Mi-

MADRID, 27. — EL TIEMPO. —
INFORMACION GENERAL. — Du-
rante la noche no se han registra-
do mds que algunas precipitacio-
nes débiles o inapreciables en el
Cantabrico. Por el dia, ha conti-
nuado la nubosidad abundante vy
Ia mala visibilidad en esa zona. En
el resto de la Peninsula e islas, el
tiempo ha sido bueno, con tempe-
raturas altas.

PREDICCION PARA MARNANA.—
Buen tiempo en la Peninsula v Ba-
fearcs con la tnica excepcién del
Cantdbrico. donde se formaran es-
tratos bajos y neblinas. Se man-
tendran las temperaturas elevadas.
En las provincias de Ifni vy Sahara,
las temperaturas serin altas con
vlentos del Este, que pueden afe.-
tar a los niveles bajos de las Islas
Canarias.

TEMPERATURAS EXTREMAS
DE ESPANA. — Maxima de 35 gra-
dos, en Cérdoba, Huelva vy Sevilla,
minima de 7, en Albacete—Cifra.

PROGRAMA DE SOBREMESA

200 Carta. de ajuste

2’15 Presentacién -
2'17 Cada semana una historia.
2’30 Panorama

2’45 Plaza de Espaiia

3'00 Telediario -

3’25 Historias de viva voz.

3’40 Todos los dsportes.

400 La nueva geografia.

4’10 Doctor Hennessy.

445 Final de] programa de sobre-

e -

NN !

1S58 \D\h v 00 00 00

nistro contesté que existe una su-
gerencia para construir carreteras
de paso hacia el Sur, pero los tu-
ristas alemanes también desean
ver Madrid, Toledo y Granada. que
en muchos casos sblo conocen por
su_ historia tradicional.

Con respecto al estado de las
carreteras espaiiolas, afirmé que,
por lo que ha visto sec hallan en
condiciones satisfactorias, v como
no tienen tanto trafico como ias
alemanas, no hay necesidad de
construir las grandes pistas que se
han construido alli.

Terminé diciendo que se iba con
gran sentimiento de Espaiia, v que
todo le ha resultado maravilloso
esperando que su visita pueda ser-
VI para una mayor comprensidn
entre los dos pueblos.

Terminada la conversacion, el
Ministro aleman, se dirigi6 al acro-
puerto de Barajas para emprender
el regreso a su pais.

Durante la conferencia. de pren-
sa, se hallaban presentes el emba-
jador de Alemania, el ministro
conseiern v el agreeado de prensa
de aquel pais. — Cifra.

SALE HACIA FRANCFORT

MADRID, 27. — El Ministro ale-
mé4n de Transportes, doctor Cris-
toph Seexohm, ha dado vor ter-
minada su estancia en Espaiia v
ha marchado, por via aérea. con
destino a Francfort.

En el aeropuerto de Barajas fue
despedido por los Ministros espa-
fioles de Obras Publicas, seiior Vi
{ gén, v de Informacién y Turismo,
seiior Fraga Iribarne., ministro
consejero v encargado de Negoc'cs

tar la senectud precoz.

Asi es como nacid la <Casy d¢
los viejos», en Copenhague, Cog
la idea metida en Ja mente comen-
z6 por alquilar una casa idénea
donde pudiera desarrollar, y po
ner en prictica, una serie de ejer
cicios de entrenamicnto fisico,
mas bien gimnasticos, para su
posibles pacientes.

Hoy, transcurridos diez afios
de ejercicio, la «Casa de los vie
jos» es algo asi como un mani-
comio organizado. Por cualguiet
lado vemos viejos «joveness prac
ticando el futbol, bailando con I
enfermera, jugando al balonces
to, saltando a la comba como ha
cen las nifas o los boxeadores pa
ra hacer footing, etc.

LOS RESULTADOS SON
ASOMBROSOS

Puede decirse que la «Casa d
los viejos», ha conseguido resut
tados ciertamente asombrosos
Alli estos viejos «jovenes» han

nucvamente la alegria de vivit
exactamente como si volvieran 2
empezar.

La edad media de los escolares
de esta «Casa» esta fijada en lot
85 afios. No. No nos equivoca
mos. Decimos 85 aiios de edad
media., Al entrar alli nos senti
mos empequenecidos. {Como et
posible esta  transformacion!,
Nosotros tenemos poco mias do
treinta y francamente nos cree
mos incapaces dg asirnos a las
barras paralelas ‘ton la agilidad
que lo hace nuestro amigo Gusta¥
Nielssen, de 82 anos. Francamen
te, nos sentimos avergonzados.

Bajo el nuevo tratamiento lot
ancianos han recuperado la vita:
lidad, el interés por la vida, los
deseos de aventura, en una pala-
bra, han recuperado la confian
za en si mismos, han desecha
la idea de que, en efecto, son vie
jos; tanto, que algunos de ello!
han mostrado al director d2 cet
tro, al doctor Aage Porsman, lot
deseos de contraer nuevas nup
cias y comenzar nuevamente a vt
vir.

No se llevan estadisticas sobrt
el particular pero la creencia g
neral es que si se prodigaran &5
tas escueles de «reeducacion &
nil», y los viejos acudieran 2
cllas con el entusiasmo que &
racteriza a este grupo de jubilz
dos daneses, no cabe duda g
el niimero de «viejos prematurest .
en la cama, iria decrecicndo 0¥

de su pais y otras personalidades.
—Cifra.
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t xplor: cié sublerrdnia

A la fi de I'Acampada del CEC
en Penyagolusa, un membre de
i IEquip de Cap va aprofitar uns
; dies lliures per a efectuar una mar-
xa amb .el fi de recollir dadzs so-
bre les cavitats d’'una ampla zona
a I'E. del Massis de Penyagoiosa.
Després d’'una rnit de bivac a l'er-
mitatge—casiell de  Sant Miquel
de les Torrocelles, va finalitzar la
marxa a les Useres, aprofitant una
curta estada per a visitar alguns
i fenémens cartics de Ja comar:a.

A uns 700 mts. de Ja poblac.d
estd la Cova Escura, cavitat for-
mada exclusivament per una dia-
clasa E. W,, amb falses galeries for-
mades per leg parets dels blocs. Te
una llargaria de 80 mts., segons da
des topogrifigues, amb una ampla
da maxima de 3 mts. i el sostre
a 20 metres d’altaria méaxima. A
uns 35 mts, de 'entrada ht ha una
columna estalectitica, molt cone-
guda dels visitants de la cavitar,
que degut al moviment dels blocs
apareix fracturada. Entre les dues
parets hi ha encastats dos blocs,
el més gran dels .quals te 10 mts.
d’alcada per 10 mts. de Harg. El
més petif, sota el gran, esta des-
pres per fractura = d'aquets. Més
avant es explorada una desviacié
a l'esquerra, a Ihn qual cal pujar
escalant per la paret. Despiés de
passar un pes estret ve.una zona

’

de 16 metros on es troben forms
erosives, a trossos mig cmxpurs‘?‘
rades per ies formacions. Son ks
formes tipijues produides per umd
circulacio violepta. Finalment 12
cova es dividis en dues diaza¥#S
moit estretes, per les quals es i
possible penctrar. Han estat fet§
wreballs de topcgrafia. e
Meés acostada a la poblacié. a £
Pedrisses, esta la Cova Kol
petita cavitat treballada v% &
glies en escolament lliure a parth
d'uns condictes forgats a Dfe-‘;'i_
sobre una diaclasy S. N. Es d¢
mensions reduidgs, amb una £at®
ra d'uns 30 cmts, d'altaria. La 00%
sible seguida de la cova esta 0. 5’
truida en gran part per una D&
ta_colada. S’ha topografiat. B
Apartada de la poblacio esid
Font de la Cova. sorgencia
tica molt pobra, situada a i'ext
d'una balma de 40 mts. de llm:
L'aigua naix d'ures diaclases €I
slonades per una major pote o
de Ia corrent. Resulta impe}wl-ﬁ
ble en Tactualitat. Pels VOUAI®.
es troben senyals d'erosio ! o
ductes a pressio, fgr{nesn td‘m' )
mortes per l'empobrime }
corrent. A 12 balma s’han dfi'oh"v
algunes pisolites o perks e b
cavernes, les primeres trobad w
fa llum del sol en les nosgescu’
ploracions. — VICIANO d ;

vuelto a reencontrarse y sienten
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» *
Victorias de Espe

Otra Medalla de Oro pa
pa. Esta la ha conquista
Felipe Areta en la. pruebs
ple -salto. No _hay duda g
deporte olimpico nuestra
mejorado ostensiblemente
gltimos tiempos, hasta el
que hoy es absurdo el tex
guler confrontacién europ
Jros tenistas, nadadores.
pas cjemplo, estdn evid
pnas condiciones nada ¢
ples. Ahf estdn esos S
guel Torres, Cabrera,
Areta y tantos otros q
mente, estan situando 13
pabellén espaiiol en esto
oS Mediterrédneos, Ante
rias que, después de cad

nos llegan a nuestra R
pno no puede mis que
¢l -enorme impulso que
piios, v cara a la Olimpia
Xio, se ha dado al depo
ko), Pero, demos paso, a
macién de la sexta jorna
tos Juegos.

ELOLA OLASO SE EM|
TRAS EL TRIUNFO DE

NAPOLES, 27. — (Se
tlal de Alfil). — «Eslo eg
le extraordinario y der
jedicacion y superacién
tacion espafiola en los
wios», senalé el Delegada
ge Fducacién Fisica vy
gon José Antonio Elola
gundos después de que
proclamara yencedor ay:
nal de los 1.500 metros. B

Lo que ha hecho la n
paiiola en Napoles es di*
olicar, es algo que red.
especial meditacion pens,
tuturo del deporte espai

Jos¢ Antonio Elola Q4
todos los espaiioles gt
contramos en tierra ital3
anoche de innenarrable @
presenciar la prodigiosal
Gel nadador sabadellcngl

|
(VIENE DE LA PRIMNK
un instrumento politico
" carecia hasta: ahora v
Jard de utilizar si el c3
.senfa-,

«Madrid obtiene las
rantias que un pais de
reza el titular con g
Soir» encabeza su infg
«ste respecto. -

La creacién de un g
sultivo se interpreta
tan, scgun dice «La Cf
tl.anuncio de una coopd
extrecha entre los Esta
¥ Espafia.

«Madrid se beneficia
diciones reservadas a
dbsoluto v de la gara
Be Washingtons. Asi titje
Baro» un articulo a do
rmado por Giulleme
prticulista subraya la {
de «la garantia forma
Washington a Madyid
concicrne a su defens
pricticamente igual a
zan Jos miembros de
*El compromiso de defé
tegridad territorial de
€l-caso de una agresib
Emenaza de agresi6n».
ton la afirmacién de a
lidad, el puevo acuerdo
Pana beneficiaria de Ial
NEs reservadas a una 3
lutos, — Efe.

Dromif

Puedan asistir algunos

LAS NUEVAS DIRECT,

CILIO, EXPUESTAS
PRESIDENTA

EC!UDA_D DEL VATI(
1 funcionamiento Yy (
el comité de prensa ¢
Instituido recientementd
ablo VI, han sido exf
monsciior Martin 0,Co
ISPo y presidente de
nismo,

.El prelado ha dicho
'3 que el comité ha o
€1 razén al interés pre
;;mg(l)‘:g}a.sé de la inforn
Sion de coordix
022 de una plena g
g“c Sus miembros han
200s por _diferentes
€Piscopales con el fin
‘N representados los
Etupos lingiiisticos y 1
ef:o"es geogrificas.
ara el . ot
Pambrado monserior IR
IE‘}’:}"OMO. auxiliar de

EL PAPA RECIBE A M
_ SPELMMAN
CIUDAD Du -
ﬁ';oSagl'o vl’u}u‘??m?‘
dogal gppienia mman. e
Noeva yorp, o <254

bos, Su Santidad
Bl JortAdos e

+
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Actividades del C.E C

[ xplor: cié sublerrdnia

A la fi de I'’Acampada del CEC
| en Penyagolusa, un membre de
| Equip de Cap va aprofitar uns
| dies lliures per a efectuar una mar-
xa amb el fi de recollir dadzs so-
| bre les cavitats d'una ampla zona
a I'E. del Massis de Pényagoiosa.
Després d'una nit de bivac a l'er-
| mitatge—casiell de Sant Miquel
de les Torrocelles, va finalitzar Ta
marxa a les Useres, aprofitant una
curta estada per a visitar alguns
: fenémens cartics de la comar.a.

A uns 700 mts. de la poblacid
esta la Cova Escura, cavitat for-
mada exclusivament per una dia-
clasa E. W., amb falses galeries for-
mades per les parets dels blocs. Te
una llargaria de 80 mts., segons da
des topograifiques, amb una ampla
da maxima de 3 mits. i el sostre
a 20 metres d’aitaria maxima. A
uns 35 mts. de l'entrada h1 ha una
columna estaleciitica, molt cone-
guda dels visitants de la cavitar,
que degut al moviment dels blocs
‘apareix fracturada. Entre les dues
parets hi ha encastats dos blocs,
el més gran dels quals te 10 mts.
d'alcada per 10 mts. de llarg. El
més petif, sota el gran, esta des-
pres per fractura d’aquets. Més
avant es explorada una deswviacid
a l'esquerra, a la qual cal puijzar
escalant per la paret. Despiés de

passar un pa2s éstret ve una zona

de 16 metros on es troben formes
erosives, a trossos mig emmarscas
rades per les formacions. 3on les
formes tipiques produides per una
circulacid violenta. Finalment la
cova es dividis en dues dia: ases
molt estretes, per les quals es :m-

possible penctrar. Han estat fets

treballs de topcgrafia,

Més acostada a la poblacid. a jes
Pedrisses, esta la Cova Foraera,
u_f;tita cavitat = treballada rer ai-
gues en escolament lliure a partir
d’'uns conduactes forgats a press.d
sobre una diaclasy S. N. Es de di-
mensions teduidgs, amb una gate-
ra d'uns 30 cmts. d’aitaria. La pos-
sible seguida de la cova esta obs-
truida en gran part per una peti-
ta colada. S’ha topografiat,

Apartada de la poblacido esia la
Font de la Cova. sorgencia cars-
tica molt pobra, situada a i'extrem
d'una balma de 40 mts. de llarga.
L'aigua naix d'unes diaclases ero-
sionades per una major potencia
de la corrent. Resulta impenetra-
ble en l'actualitat. Pels voitants
es troben senvals d'erosié i con-
ductes a pressio, formes d'emis.d
mortes per l'empobriment de la
corrent. A 1a balma s’han frobat
algunes pisoiites o perles ds Ics
cavernes, s primeres trobades 3
la Ilum del sol en les nostres ex-

ploracions. — VICIANO del CEC/
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